
1 火 1 木 1 日 ●△ 1 火 1 金 1 月 1 水 ● 1 土 1 月 1 木 ●休館日 1 日 ●△ 1 日 ●△

2 水 ●休館日 2 金 ●休館日 2 月 2 水 2 土 2 火 2 木 ●休館日 2 日 ●△ 2 火 2 金 ●休館日 2 月 2 月

3 木 3 土 ●△ 3 火 3 木 3 日 ●△　 3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 ●休館日 3 火 3 火

4 金 4 日 ●△ 4 水 4 金 4 月 4 木 ●休館日 4 土 4 火 4 木 4 日 ●△ 4 水 4 水

5 土 5 月 ●△ 5 木 5 土 5 火 5 金 5 日 ●△ 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木

6 日 ●△ 6 火 ●△ 6 金 6 日 ●△ 6 水 6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 金

7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 ●△ 7 火 7 金 7 日 ●△ 7 水 7 土 ● 7 土 ●休館日

8 火 8 木 8 日 ●△ 8 火 8 金 8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 ●△ 8 日 ●△

9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火 9 木 9 日 ●△ 9 火 9 金 9 月 9 月

10 木 10 土 10 火 ● 10 木 10 日 ●△ 10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 ● 10 火 ●△

11 金 11 日 ●△ 11 水 ●休館日 11 金 11 月 11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 ●△ 11 水 ●休館日 11 水

12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 12 金 ● 12 日 ●△ 12 水 12 金 12 月 ●△ 12 木 12 木

13 日 ●△ 13 火 13 金 13 日 ●△ 13 水 ●休館日 13 土 13 月 ●△ 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金

14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 ●休館日 14 日 ●△ 14 火 14 金 14 日 ●△ 14 水 14 土 14 土

15 火 15 木 ● 15 日 ●休館日 15 火 15 金 ●休館日 15 月 ●休館日 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 ●休館日 15 日 ●休館日

16 水 16 金 16 月 16 水 16 土 ● 16 火 16 木 16 日 ●休館日 16 火 ● 16 金 16 月 16 月

17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 ●休館日 17 水 17 金 17 月 17 水 ● 17 土 17 火 17 火

18 金 18 日 ●休館日 18 水 18 金 18 月 18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 ●休館日 18 水 18 水

19 土 ▼ 19 月 19 木 19 土 19 火 19 金 19 日 ●休館日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木

20 日 ●休館日 20 火 20 金 20 日 ●休館日 20 水 20 土 20 月 20 木 20 土 ▼ 20 火 20 金 ▼ 20 金 ●△

21 月 21 水 21 土 21 月 21 木 21 日 ●休館日 21 火 21 金 21 日 ●休館日 21 水 21 土 21 土

22 火 22 木 22 日 ●△ 22 火 22 金 22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 ●△ 22 日 ●△

23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火 ●△ 23 木 23 日 ●△ 23 火 23 金 ● 23 月 ●△ 23 月

24 木 24 土 ▼ 24 火 24 木 24 日 ●△ 24 水 24 金 24 月 ●△ 24 水 24 土 ▼ 24 火 24 火

25 金 25 日 ●△ 25 水 ▼ 25 金 ▼ 25 月 ▼ 25 木 ▼ 25 土 ▼ 25 火 ▼ 25 木 25 日 ●△ 25 水 25 水 ▼

26 土 26 月 26 木 26 土 ● 26 火 26 金 26 日 ●△ 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木

27 日 ●△ 27 火 27 金 27 日 ●△　  27 水 27 土 27 月 27 木 ●休館日 27 土 27 火 27 金 ● 27 金

28 月 28 水 28 土 ● 28 月 ●休館日 28 木 28 日 ●△ 28 火 28 金 28 日 ●△ 28 水 28 土 28 土

29 火 ●△ 29 木 29 日 ●△ 29 火 ● 29 金 29 月 29 水 29 土 ● 29 月 ● 29 木 ／ ／ 29 日 ●△

30 水 30 金 30 月 30 水 ● 30 土 30 火 30 木 30 日 ●△ 30 火 ●休館日 30 金 ／ ／ 30 月

／ ／ 31 土 ／ ／ 31 木 ● 31 日 ●△　  ／ ／ 31 金 ● ／ ／ 31 水 ●休館日 31 土 ／ ／ 31 火

２ ０ ２ ５ 年 度 年 間 日 程 表
〔 施 設 会 員 用 〕 Ａ　Ｆ　Ａ　Ｓ　伊　北

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

【避難訓練月】 ◎県マスターズ大会 ◎信越マスターズ大会 【消灯訓練月】

ご協力下さい！ ご協力下さい！

 〔日曜の営業時間〕　ＡＭ１０：３０～ＰＭ　４：００
※休館日は地区行事等のためAFAS各施設により異なりますので、利用の際にはご確認下さい。 ◎フロントチェックアウト …ＰＭ９：４０まで（土曜　ＰＭ８：００まで・日曜　ＰＭ４：００まで）

※日程はホームページでも確認できます。〔ｈｔｔｐ://ａｆａｓ.ｊｐ〕
　●…フリーレッスン休み　　　　△…日曜及び特殊日の営業時間（AM１０：３０～PM４：００）　　　　▼…休会、脱会、変更の締切日

 〔平日の営業時間〕　ＡＭ１０：００～ＰＭ　９：４０   〔土曜の営業時間〕　ＡＭ１０：００～ＰＭ　８：００
施 設 利 用
最 終 時 間

◎トレーニングルーム　 …ＰＭ９：３０まで（土曜　ＰＭ７：４５まで・日曜　ＰＭ３：４５まで）


