
  第１回  ＡＦＡＳ  ＳＷＩＭＭＩＮＧ  ＣＵＰ  ２０２４  

 

 

１．主 催  ㈱スワスイミングセンター 

２．日 時  令和 ７ 年 ３月１６日（日） 午前 ９時１５分 競技開始 

３．会 場  ＡＦＡＳ伊那スイミングクラブ 

伊那市狐島３８２６  ☎０２６５－７８－８８６６ 

４．競技種目   

※Ａグループ（８才以下）・Ｂグループ（９～１０才）・Ｃグループ（１１～１２才） 

 Ｄグループ（１３～１４才）・Ｅグループ（１５～１８才） 

 自 由 形 背 泳 ぎ 平 泳 ぎ ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｆリレー Ｍリレー 

各区分 

共 通 

  ５０ｍ 

１００ｍ 

  ５０ｍ 

１００ｍ 

  ５０ｍ 

１００ｍ 

  ５０ｍ 

１００ｍ 

１００ｍ 

２００ｍ 
２００ｍ ２００ｍ 

  ※年齢は３月１６日現在の満年齢で申込んで下さい。 

５．出場制限 １人 ２種目以内（リレーは除きます）で参加基準を満たしている者。 

６．参加基準（男女共通） ＊１～５をすべて満たしていること。 

   １．クラブ会員であること。 

２．５０ｍ以上泳げる者。 

３．コーチが参加を認めた者。 

   ４．定期的に教室で練習している者。 

   ５．高校生以下（１８才以下）の者。 

 ７．参加定員  各クラブ ９０名 

 ８．種 目 代  １種目  ５５０円（リレー代は必要ありません） 

 ９．参加経費  １名 １．１００円 

１０．申込方法  個人申込票に必要事項を記入の上、種目代（１種目につき５５０円） 

         と参加経費１.１００円を添えてクラブの受付まで申込んで下さい。 

         尚、原則として締切日以降の取消につきましては、返金できませんの

で予めご了承下さい。 

１１．申込締切  令和 ６ 年 ２月１５日（水） 締切厳守でお願いします。 

＊締切日前でも定員になり次第締め切ります。 

１２．表 彰  １）参加者全員に記録証を贈る。 

         ２）個人種目は年齢区分別、男女別に上位３名を表彰する。 

         ３）各クラブ毎に得点を集計して、グループ別男女優勝及び男女総合

２位までを表彰する。 

         ４）大会当日の成績により、最優秀選手１名・優秀選手男女各１名及

びグループ別優秀選手男女各１名を表彰する。 

 



１３．送 迎 等  原則としてクラブマイクロバスを利用して下さい。 

         ＊当日はクラブマイクロバスなどで駐車場の満車が予想されます。 

１４．競技順序   

１）２００ｍ ﾒﾄﾞﾚｰ  ﾘﾚｰ Ａ～Ｅ     ７） ５０ｍ 自 由 形 Ａ～Ｅ 

２）１００ｍ 自 由 形  Ａ～Ｅ     ８） ５０ｍ 背 泳 ぎ Ａ～Ｅ 

３）１００ｍ 背 泳 ぎ Ａ～Ｅ     ９） ５０ｍ バタフライ Ａ～Ｅ 

４）１００ｍ バタフライ Ａ～Ｅ    １０） ５０ｍ 平 泳 ぎ Ａ～Ｅ 

５）１００ｍ 平 泳 ぎ Ａ～Ｅ    １１）１００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ   Ａ～Ｅ 

６）２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ   Ａ～Ｅ    １２）２００ｍ リ レ ー Ａ～Ｅ 

１５．競技方法  １）グループ別男女別 

           ＊但し、参加者が少ない種目は異なる年齢区分のグループと同時

にレースを行う事があります。 

         ２）レースは全てタイムレース決勝とする。 

         ３）個人種目の得点は、１位７点・２位５点・３位４点・４位３点・ 

           ５位２点・６位１点とし、リレーは個人種目の倍の得点とする。 

         ４）リレー種目のエントリーは１クラブ１チームとする。 

 

 

 

第１回 ＡＦＡＳ ＳＷＩＭＭＩＮＧ ＣＵＰ ２０２４ 申込票 
 

フ リ ガ ナ 

氏 名 

 
所属クラブ ＡＦＡＳ 

性  別 男 ・ 女 クラブの所属クラス  区 分  

生年月日 西暦    年    月   日生まれ 大会当日満年齢     才 

出場種目① ｍ       形 ベストタイム 分   秒 

出場種目② ｍ       形 ベストタイム 分   秒 

 

Ａ  ： 種 目 代 ： ５５０円 × （    ）種目 ＝         円 

 

Ｂ  ： 参加経費 ：                    １．１００   円 

 

Ａ＋Ｂ： 合 計 ：                           円 

 

クラブ処理欄 受 付 日 ／ 受 付 者 ㊞ 

 


